Niederosterreichischer Eisstocksportverband

ReckentragstralRe 29 ZVR-Zahl: 660270617
3300 Amstetten

Internet: www.stocksport-noe.com - Mail: office@stocksport-noe.com

Ausschreibung

Damentrainingslehrgang des NOEV

Veranstalter Niederdsterreichischer Eisstocksportverband
Gesamtleitung Damenlandesfachwartin des NOEV — Zdrahal Andrea
Ort Stocksporthalle Schmidsdorf KUB

Klberstrasse 16, 2650 Payerbach
Datum 03.04.2022
Beginn 9.30 Uhr
Teilnahmeberechtigt Damen und weibl. Jugend ab Jahrgang 2005 und alter
Startgeld keines, fir Mittagessen wird gesorgt
restliche Verpflegung ist selbst

zu begleichen, Fahrtkosten sind selbst zu tragen

Anmeldung andrea.zdrahal@stocksport-noe.com
Nennschluss 27.03.2022
Ausristung Bitte Stock, Stiel und Plattenmaterial selbst mitbringen
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Programm

09.00 Uhr Begriissung
09.15 Uhr richtiges Aufwarmen
09.45 Uhr kleine Materialkunde/Wuzzeltraining in 2 Gruppen

Dauer jeweils % Stunde

10.45 Uhr 1. Teil: Teambuilding, Mentaltechniken
12.00 Uhr Mittagessen

13.00 Uhr 2. Teil praktische Ubungen und Taktik
14.00 Uhr kleiner Wettbewerb

ca. 17.00 Uhr Siegerehrung und Verabschiedung

Der Zeitplan ist ungefihr, kurzfristige Anderungen sind moglich.

Vortragender: Vizeprasident und Jugendkoordinator Michael Schén
Mentaltrainer: Mag.Peter Vogl
,Wuzzeltrainer”: Obmann Schmidsdorf KUB Alfred Zinkl

Haftung :

Fir diese Veranstaltung nehmen der veranstaltende und durchfiihrende
Verband, sowohl Aktiven als auch Dritten gegenliber Haftung.
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Veroffentlichung:

JedeTeilnehmerin an diesem Damentrainingslehrgang

erklart mit der Anmeldung sein Einverstandnis, dass die Wett-
kampfbezogenen und persénlichen Daten (Vor- und Zunamen,
Vereinszugehorigkeit, erzielte Ergebnisse), den Medien (z.B.
Printmedien, Online Dienste, TV- und Radio-Anstalten) vom
Veranstalter bzw. Durchflihrer zur Verfligung gestellt werden
dirfen. Diese Erklarung umfasst auch die Vero6ffentlichung
von Wettkampfbilder, Sieger- und Mannschaftsfotos sowie
Videos auf Online-Plattformen.

Mit der Bitte um Kenntnisnahme!
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